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POKYNY K MOTIVAČNÍMU DOPISU 
PRO PŘIJÍMACÍ ŘÍZENÍ DO KOMPLEXNÍHO  

PSYCHOTERAPEUTICKÉHO VÝCVIKU  

Napište váš motivační dopis vlastním stylem. Rozsah dopisu je na vás (min. však 
7 normostran A4 při velikosti písma 12). Děkujeme. 

POVINNÉ ÚDAJE: 

A. Jméno uchazeče: 

B. Schéma motivačního dopisu (bude obsahovat tyto tři hlavní části): 

1. Důležité a formativní (subjektivně i objektivně) události Vašeho života. Popište svůj životní 
příběh a hlavní významné emoční a vztahové momenty v něm. Máte osobní zkušenost s rolí 
klienta či pacienta v odborných službách pracujících s psychikou člověka? 

2. Důležité vztahy k lidem ve svém životě, kteří zasahovali do vašeho života – rodina, 
přátelé, autority, partneři apod. Jak se tyto formativní zkušenosti projevují ve Vašem 
způsobu, jak navazujete, udržujete a ukončujete vztahy? 

3. Motivace k sebezkušenostnímu výcviku – představa, k čemu výcvik použiji, 
profesionální ambice  

• Jaký byl hlavní impuls, že jste se přihlásil/a do tohoto výcviku?  

• Zkuste sám/sama sebe charakterizovat – proč si myslíte, že jste vhodná/vhodný 
pro profesi terapeuta/ky či poradkyně/ce? 

• Máte nějaké pochybnosti ohledně volby profese psychoterapeuta? 

• Co konkrétně chcete ve výcviku získat pro svou profesi a pro svůj osobní život? 

• Co chcete přinést do výcviku? Čím chcete obohatit výcvikovou skupinu? 

• Napište cokoliv dalšího, o čem se domníváte, že bychom měli vědět. 
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