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KOMPETENCE FREKVENTANTU
A ABSOLVENTU VYCVIKU SI

Evaluace frekventanta a jeho ristu je soucasti akreditace a pravidelna soucast vycviku. Dosazenou
miru kompetenci a pfipravenost na postup frekventanta do dalsi ¢asti vycviku posuzuje tym trenér
sebezkuSenosti a odborny garant vycviku. Tento proces probiha bez Gcasti trenéra individualni
sebezkusenosti daného frekventanta.

Tento kompetencni model vychazi z modelu EAP. V celém znéni je mozné si ho precist ZDE a ZDE

KOMPETENCE STUDENTA VYCVIKU

Schopnost rozumét informacim, aktivné s nimi pracovat a pouZivat je.

Schopnost byt aktivnim i receptivnim ¢lenem skupiny, respektovat hranice ostatnich ¢len(
skupiny, uvédomovat si, co moje chovani a reakce déla s dynamikou skupiny, byt
kooperativni, proaktivni.

Ochota rozvijet se a vzdélavat se, prfinaset svoje témata a pracovat na nich jak v ramci
individualni terapie, tak pri praci ve skupiné.

Schopnost navazat adekvatni pracovni vztah, pracovni alianci — v ramci vycvikové terapie
i v ramci vycvikove skupiny, s lektory vycviku.

Hodnotici rozhovor po kazdém roce vycviku

Spolecne zhodnoceni dosazené miry kompetenci studenta - viz vySe probiha v ramci
zpétné vazby a zhodnoceni na osobni Grovni, na Gdrovni vycvikové skupiny a na drovni
zpétneé vazby trenérl sebezkusenosti.

Schopnost zhodnoceni vlastni prace, dovednosti a nedostatk(l pfimo souvisi s rozvojem
sebereflexe, kterou je podstatné béhem vycviku rozvijet.

Ve vycvikove skupiné je tfeba se zamérit na primérenou Uroven kompetenci terapeuta
obecné, nikoli pouze na miru odbornych znalosti a informaci. Vysoka mira odbornych
znalosti neni dostacujici pro celistvou roli terapeuta.

Pohled na témata, ve kterych se frekventant v priibéhu rocniku a vycvikové terapie posunul
a na kterych jesté potrebuje pracovat.

Do supervizni casti vycviku frekventant prinasi nejen kazuistiky, ale take osobni zkusenost
s roli terapeuta, tézkosti a vyzvy.

Mozno rozpracovavat v dalsi supervizi, mentoringu.
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https://www.skaluvinstitut.cz/files/fixname/klicove-kompetence-evropskeho-psychoterapeuta.pdf
https://www.skaluvinstitut.cz/files/fixname/kompetence_frekventantu_a_absolventu-neformalni_predmluva.pdf
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KOMPETENCE ABSOLVENTA

Ke zvladnuti psychoterapeutickych dovednosti je potfeba proZzit vlastni sebezkuSenost na vycviku,
ve vycvikové skupiné, praci v individualni terapii na osobnich tématech a soucasné je potreba se
dobre orientovat v obecné teorii psychoterapie i v teorii integrativni psychoterapie.

Celkova kompetentnost spociva ve schopnosti cilené a zamérné pouZivat obecné faktory
psychoterapie, porozuméni obrannym mechanizmdm klienta, vhled do maladaptivnich cyklickych
vzorcl klienta a maladaptivnich interpersonalnich schémat klienta s dirazem na holistické propojeni
mysleni, emoci a télesneho prozivani v ramci socialniho a kulturniho kontextu klienta tak, aby klient
mohl realizovat Zzadouci zménu.

1. Organizacni kompetence

zaridit si vlastni praxi, vytvorit adekvatni prostredi pro klienty, dodrZzovat zakladni kontrakt
a bezpecny prostor v terapii, dohodnuté terminy setkani, zpisob omlouvani a ruseni termind,
realizace platebniho styku

2. Odborné-teoretické kompetence

a. Vyvojova psychologie

b. OPD-2 diagnostika

c. Psychopatologie

d. Ucinné faktory v psychoterapii

e. Terapeuticky vztah

f.  Psychodynamicky pristup

g. Maladaptivni cyklicky vzorec

h. Zaklady transak¢ni analyzy

i.  Zaklady kognitivné behavioralni psychoterapie

j.  Teorie zmény

k. Psychoterapeuticky proces, zména v psychoterapii — kontraktovani, vedeni procesu,
planovani terapie, evaluace pokroku a zmeén, ukoncovani terapie

. Zamérna praxe

m. Etika v psychoterapii

n. Zaklady prace s krizi a traumatem v kontextu psychoterapie

o. Dynamika skupiny

3. Odborné-praktické kompetence

a. vytvorit individualni kontrakt s klientem zahrnujici témata, se kterymi do terapie pfichazi
navazat, udrzet a rozvijet terapeuticky vztah
zvladat faktory komplikujici psychoterapeuticky proces (obranné mechanizmy, odpor, acting-
out)
pouzivat prfenosovy a protiprenosovy vztah jako cenny nastroj
znalost fazi terapie a jejich védoma reflexe

f.  zvladat emocionalitu sezeni, reflektovat své vlastni emoce, byt schopen od nich poodstoupit,
neprosazovat svlj postoj a hodnoty, jednat v zajmu klientova ,nejvyssiho dobra“,

g. upozornit klienta relevantnim zplsobem na destruktivni chovani, udrzet limity
v psychoterapii
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schopnost odhadnout své schopnosti — se kterymi klienty mohu pracovat a které bych mél
poslat k nékomu zkuSengjSimu

schopnost vhodné vybrat Gcastniky skupinové psychoterapie

vést psychoterapeutickou skupinu s vyuzitim princip( integrativni psychoterapie

4. Osobnost terapeuta

a.

-~ D a0

udrzovat si ,dobrou pracovni formu“- schopnost identifikovat a propracovat vlastni limity,
konflikty a nevyresené problémy tak, aby nenarusovaly praci s klientem

vyuZivat kritické hodnoceni a sebereflexi k rozpoznani svych talentd, rezerv a oblasti, které
potrebuje terapeut doplnit, rozvijet, pripadné rozsifit si odborné znalosti v dané oblasti
schopnost interdisciplinarni spoluprace v indikovanych pripadech

pravidelna vlastni individualni psychoterapie

pravidelna vlastni supervize a intervize

Clenstvi v odbornych spolecnostech a aktivni Ucast v kultivaci psychoterapeutického pole

Skaluv institut, o.p.s. Kontakt: Vycviky a seminare

ICO: 63113775 M: +420 702 088 917 SebezkuSenostni vycvik IPVZ
Apolinarska 4 E: kancelar@skaluvinstitut.cz Sebezku3enostni vycvik CAP
128 00 Praha?2 W: www.skaluvinstitut.cz Kurz integrativni psychoterapie
DS: bro6smd f in wils o Nacviky dovednosti
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